Lekcja druga

SAMOWIEDZA
w QS YChOlOg ll to zespot przekonan i WartOS,Cl.

odnoszgcych sie do wiasnego funkcjonowania osobistego jednostki,
a takze psychologiczne pojecie wlasnego ja z cechami charakteru,
ktore wptywajg na myslenie, uczucia dziatania...

wikipedia

NAJWAZNIEJSZE POJECIA OKRESLAJACE
CZEL.OWIEKA,
CZYLI CO MUSIMY WIEDZIEC O SAMYM SOBIE?

ZAINTERESOWANIA

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Co sprawia Tobie przyjemnos$c?

Przypomnij sobie jak lubite$/a$ bawi¢ sie jako dziecko?

Popatrz na znajomych , bliskich co oni lubig robic¢?

Poszukaj i sprawdz, jakie moga by¢ zainteresowania, pasje — moze cos Ciebie zainteresuje?

UZDOLNIENIA

Jakie przedmioty sprawiajq Tobie problemy?

Na ktore zajecia nie musisz poswieca¢ duzo czasu, aby przygotowac sie do sprawdzianu lub
odpowiedzi?

Co jest dla Ciebie atwiejsze? Nauka jezykow obcych, a moze matematyka?

Do nauki czego potrzebujesz ciszy, skupienia? Czego trudniej sie uczysz?

Musimy pamietac o jednej rzeczy: nie zawsze to co lubimy robi¢, wychodzi nam najlepiej
np. jesli lubisz shucha¢ muzyki niekoniecznie masz talent wokalisty ;)

Z talentem jest tak, ze nie wiadomo, jak jest wielki to i tak wymaga przede wszystkim pracy.
Popatrz ile czasu na treningi poswiecajg sportowcy.

UMIEJETNOSCI

Wszystko to co umiesz robi¢ najlepiej. Nie myl jednak z uzdolnieniami. To sqa m. in. umiejetnosSci
nawigzywania kontaktéw, pracy w grupie albo bycia ,,Przywodcg”. To tez ,Empatia” czyli
wspotodczuwanie z innym czlowiekiem, wrazliwos¢ na krzywde nie tylko cztowieka ale i zwierzat.
A moze Swietnie planujesz lub organizujesz wycieczki rodzinne?

Albo Twoje kwiaty i warzywa najlepiej rosng?

Znasz sie na oprogramowaniach, sprzecie elektronicznym?

Moze potrafisz Swietnie gotowac lub piec? Albo robisz najlepsze w rodzinie nale$niki?
To wiele rzeczy, ktére sprawia, ze jestes inny, jedyny w swoim rodzaju ;)

Tylko Ty potrafisz, to w sobie znaleZ¢ i pielegnowac


https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warto%C5%9B%C4%87_(filozofia)

CECHY CHARAKTERU

Charakter to usposobienie, styl bycia i wszystko, to co pokazujesz swiatu.
Pewnie znasz osoby, ktore wnoszq taka pozytywna energie, rados¢. Nie narzekajq albo odwrotnie
co$ psuja, sq niepewne, nie mozna na nie liczy¢, spdzniaja sie, zawodza.....

to Twdj stosunek do:
* innych
* siebie samego
* nauki i obowigzku szkolnego
* obowiagzkéw domowych.......

Jednak nie mozna zapominac o jednym: nie ma idealow, kazdy ma prawo do btedu....

TEMPERAMENT

Z tym czlowiek sie rodzi.

Tego w sobie nie zmienisz.

To jest co$ szczegdlnego w Tobie.

Jak to znasz i bierzesz pod uwage to daleko zajdziesz.

To sita, energia Twoich reakcji. Moga by¢ wybuchowe i krotkie w oddziatywaniu lub odwrotnie
powolne ale ,,dlugodystansowe”...

To, ze kto$ robi cos dtugo, nie generuje, ze robi to zle. Wazne zeby robit dokladnie i skutecznie.
Lubisz uczy¢ sie nocami albo od rana?

Jestes bardzo towarzyski albo odwrotnie lubisz samotnos¢?

To umiejetnos$¢ dziatania pod presjq czasu

SAMOOCENA

Jak oceniasz siebie samego? Robisz to na podstawie informacji, ktére dostajesz z zewnatrz.

Czy jest to ocena adekwatna? A moze zawyzona lub zanizona?

Jak oceniasz swoje mozliwosci, sprawczo$c¢?

To bardzo trudne ale zapewniam, ze mozliwe!

Dlatego warto stawiac¢ sobie realne cele, a kazde ich osiagniecie niewatpliwie podnosi nasza wiare
w samego siebie.

Nasza wytrwalos¢, sumienno$¢, pracowito$C predzej, czy pdzniej, pomoze nam osiagnac sukces.
Jak wiadomo ,,bez pracy nie ma kotaczy”.

WARTOSCI

W tym musisz dziata¢ sam. Kazdy z nas stwarza swoja wtasng hierarchie wartosci.

Wazne aby uwzgledni¢ w nich normy spoteczne i nikomu nie czyni¢ krzywdy!

Dla jednego, to bedzie praca na kierowniczym stanowisku, wysokie zarobki. Ktos inny wybierze
pomaganie innym.

Moze to tez byc: uczenie sie, tworzenie pieknych, nowoczesnych rzeczy lub odwrotnie renowacja
starych.....

Pewnie jest tyle mozliwosci ilu ludzi na Swiecie, bo przeciez kazdy z nas jest inny, ani lepszy, ani
gorszy.



To tyle, albo tez, az tyle, bo pracujemy nad soba przez cale zycie. Jesli tego nie robimy, to czeka nas
regresja, jednym stowem nic dobrego.

Powodzenia ;)



